jParticipemos!

Preparate y organizate
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Prepara un plan Asigna Identifica las zonas
para saber qué hacer responsabilidades de menor riesgo

iPongamos a prueba el plan!
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Interrumpe las Desconecta los Aléjate de

actividades y atiende interruptores de gas, objetos que pueden
elavisodealarma ! electricidadyagua ! ser peligrosos

Evaluemos el plan y mejorémoslo

HE

Revisa que todas Evalda los resultados, Realiza por lo
las personas estén en del simulacro menos tres
zonas de menor riesgo - : simulacros al afio

Centro Nacional de Prevencion de Desastres
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¢Qué son los simulacros?

Ensayos que permiten identificar

qué hacer y cdmo actuar en caso

de una emergencia al simular .
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escenarios reales. Practicarlos A 4

con frecuencia nos prepara para

situaciones de desastre Y

Informate

Centro Nacional de Prevencién de Desastres
www.gob.mx/cenapred

Fuente: Centro Nacional de Prevencion de Desastres



